


秋 春 秋 春
身体の構造と機能＊ 1＊ ○ ○
高齢者福祉と介護保険法＊ 1＊ ○ ○
休養と健康 1 ○
栄養と健康 1 ○
生涯発達と健康 1 ○
臨床医学入門 1 ○
健康運動法 1 ○
コンピュータ入門 1 ○
MSオフィス入門＊ 1＊ ○ ○
MSオフィス活用 1 ○
国際社会を見つめて 1 ○
ポルトガル語入門 1 ○
中国語入門 1 ○
英会話入門 1 ○
英会話活用 1 ○
地域の安全と防災 1 ○
まちづくりと地域生活＊ 1＊ ○ ○
地域創成メディエーター学入門 1 ○

実習 健康増進実習 2 ○ ○
20 12 14 0 0

授業科目 単位数 秋 春 秋 春 修了要件
東洋医学 1 ○ ○
運動と健康学 1 ○ ○
健康心理学 1 ○ ○
現代社会と福祉 1 ○ ○
人間栄養学 1 ○ ○
健康食品学 1 ○ ○
生命と医療 1 ○ ○
転倒予防学 1 ○ ○
臨床医学 1 ○ ○
介護初任者講習講座 6 ○（集中）
学習成果発表（ゼミ）＊ 4＊ ○

19 15 13

CAAC開講予定科目（健康・福祉コース）

15単位以上（必修4単位含む）

小計

2年次コース
専門科目

健康・福祉コース

健康・福祉コース区分

語学系

修了には、1年次15単位以上（必修4単位を含むこと）と、2年次10単位以上（必修4単位以上含むこと）、合計25単位以上の修得が必要である。

1年次 2年次
健康・福祉コース区分 授業科目 単位数

地域系

1年次共通科目

＊は必修を示す。1年次必修科目は年間2回開講する。必ずどちらかの期で修得すること。
各授業は90分を8回実施する。3回以上欠席をすると、原則単位を認めない。なお、健康増進実習は通年（32回）で実施し、単位数は2とする。
学習成果発表会（ゼミ）のために時間の有効利用を考慮し、2年次は同様の講義を年間2回開講する。どちらの期で修得しても構わない。

合計

IT系

修了要件

10単位以上（必修4単位以上含む）

健康・栄養・福祉系


